KOTVA

PRI STRAKONICKE NEMOCNICI

KOTVA PRI STRAKONICKE NEMOCNICI, Z. S.

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Vyroéni zprava zapsaného spolku Kotva za rok 2019 byla zpracovana v souladu se zakonem
¢. 248/1995 Sb.

Vyroéni zpravy jsou uloZeny ve sbirce listin vedené Krajskym soudem v Ceskych
Bud¢jovicich v oddile L, vlozka 7591.
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1 ZAKLADNI UDAJE O SPOLECNOSTI

Nazev poskytovatele:

Zarizeni poskytovatele:

Pravni forma:

Logo:

Piisobnost:
Adresa:
Telefon:
Mobil:

E-mail:

Webové stranky:

IC:

Statutarni organ:

Spravni rada:
predseda:

¢lenové:

Kotva pfi strakonické nemocnici
Domov se zvlastnim rezimem

zapsany spolek

Spolecnost pouziva vlastni graficky upravené logo s nazvem
spole¢nosti

JihocCesky kraj

Radomyslska 336, Strakonice I, Strakonice 386 01
387 202 365

+420 728 199 420
martin.karas.strakonice@seznam.cz
www.kotva-strakonice.cz

06971946

Martin Karas

Martin Karas

Vendula Karasova


mailto:martin.karas.strakonice@seznam.cz

2 PREHLED POSKYTOVANYCH SLUZEB

Kotva pfi strakonické nemocnici, z. s. poskytovala tyto socialni sluzby:

o Domov se zvlastnim rezimem — oddéleni pro osoby socialné vyloucené

osobam v krizové situaci, které jsou socialn¢ vyloucené
pro dosavadni zivotni navyky nebo zptisob zivota, jez vedl ke konfliktu se spole¢nosti, a které

ey e

o Domov se zvlastnim reZzimem — oddéleni pro osoby s demenci

osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu
zdravotniho postiZzeni (osobam s Alzheimerovou a jinymi typy demenci), diky nimz tito lidé
potiebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domova se zvlastnim rezimem, Kotva pfi strakonické nemocnici, z. s., je peclivym
vybérem a individualizovanou péc¢i dosahovat nejvyssi kvality Zivota kazdého uzivatele.

péce je zaméfit pozornost na individualni potieby jednotlived v tom smyslu, jak
bychom si ptali, aby o nas samotné bylo pe¢ovano.

podporoval pravo uzivatele vyjadrit své potieby, ptani a stiznosti
vytvarel podminek pro aktivni vyuziti volného ¢asu

snazil se udrzovat télesné i dusevni schopnosti a dovednosti uzivatelt
zajist'oval dastojné domaci prostiedi

snazil se napomahat pfi udrzovani pratelskych vztahti

poskytoval pomoc a podporu v udrzovani vztahd s rodinou

snazil se udrZzovat optimalni zdravotni stav u uZivateli prostiednictvim zdravotni,
oSetfovatelské a rehabilitacni péce

o O O O O O O

nabizel podporu a pomoc pfi uplatiiovani narokii a prav uZivatele
nabizel podporu a pomoc pfi vyuZivani vetejnych sluzeb

o zkvalitioval individualni oSetfovatelské plany ve vztahu k osobnosti, schopnostem a
dovednostem uZivatele
pracovalo se na zlepSeni tymové spoluprace

o vytvarel stabilni, akceptujici, spolupracujici a vstticné zazemi a prostiedi pro piichozi
osoby se zdravotnim postiZenim

o snazil se u uZivatelll o udrZeni funk¢nich a socidlnich navykt

o snazil se podporovat samostatnost a sobéstacnost uzivatele socialni sluzby

Uzivatelé byli pfijimani na zakladé podani zadosti, a to vZzdy v pisemné podob¢. Zadost bylo
mozné si pfevzit pfimo v zafizeni u socialni pracovnice, Zadatel si Zadost mohl stdhnout na
webovych strankéch, nebo byla na pozadani zaslana na adresu Zadatele.



Sazebnik uhrad:

ubytovani:

ubytovani/dvou lizkovy pokoj 210,-K¢/den
Strava:

normalni 170,-K¢&/den
dieta 170,-K¢/den

Pracovni doba:
nepfetrzity celorocni provoz 24 hodin denné

Navs$tévni hodiny:

Prestoze navstévy v domové nejsou casové omezeny, doporuCujeme vyuzivat ¢as mezi
0d 8.00 do 19.00 hod. a respektovat 1é¢ebny a dietni rezim uZivatele, poledni klid apod.
Z provoznich divodi je nutno se nahlésit pii kazdé navstévé u sestry konajici sluzbu.
Navstévam nelze v domove€ poskytnout ubytovani ani stravu. UZivatelé mohou pfijimat
navstévy na svych pokojich nebo ve spolecenské mistnosti na jednotlivych patrech.

Financovani:

dotace od kraje

statni prispevky

uhrady zdravotnich pojistoven
uhrady za pobyt, stravu
sponzorské dary

O O O O

Kapacita zarizeni:
oddé¢leni pro socialn€ vyloucené: 24 luzek
odd¢leni pro osoby s demenci: 28 lizek

3 POPIS CINNOSTI SPOLKU KOTVA PRI STRAKONICKE
NEMOCNICI Z. S.

3.1 Historie

Domov se zvla$tnim rezimem byl zaloZen v roce 2019 jako zcela nové zatizeni z diivodu
dlouhodobé nedostacujici kapacity uréené této cilové skupin€. Své sluzby poskytuje v objektu
byvalého infekéniho a plicniho odd€leni v aredlu Nemocnice Strakonice, a.s. Jednd se o
tiipodlazni budovu, kterd je v soucasné chvili kompletné zrekonstruovana. V ramci oprav doslo k
celkové vyméné elektroinstalace, inzenyrskych a vodovodnich siti. Byly provedeny opravy vSech
obytnych mistnosti a spolecnych prostor, véetné¢ vymény podlahovych krytin. V roce 2015 bylo
provedeno zatepleni budovy, vymeéna stfes$ni krytiny, oken a tstfedniho topeni. Piestoze se jedna

o stavbu z roku 1930, je velmi prakticky a nad€asové feSena. Prostory, které nabizi, jsou vzdusné,



prosvétlené a velmi prostorné. Kazdé podlazi ma dvé venkovni terasy. Svoji polohou a
technickym feSenim ma budova obrovsky potencial. Diky tomu lze uzivatelim zajistit maximalni
komfort a servis. At uz hovoiime o odbornych zdravotnickych sluzbach poskytované Nemocnici
Strakonice, tak naptiklad zajisténim stravovani dle specifickych potieb uzivatele. Pfizemi nabizi
fadu mistnosti a spolecnych prostor a to nejen pro zazemi personalu, ale ptredevSim je lze v
budoucnu vyuzit pro nejrozmanitéjsi aktiviza¢ni Cinnosti vSech cilovych skupin. Piestoze se
zminovany objekt nachdzi v aredlu nemocnice, ta je obklopena zeleni, kde je planovana zahrada
urcend pro odpocinek a relaxaci. Vyznamnym aspektem je pak poloha domova, ktery se nachazi v

samotném centru meésta Strakonic.

Ubytovaci ¢ast se nachazi v prvnim a ve druhém nadzemnim podlazi. Tato jsou zcela
oddélena z divodu poskytovani sluzeb dvéma rozliénym cilovym skupinam. Celkova

kapacita domova ¢ini 52 lazek

Zavérem roku 2019 byli postupné piijimani klienti na zakladé podanych zadosti.

3.2 Hlavni ukoly splnéné v obdobi roku 2019

e zahajeni poskytovani socidlnich sluzeb

e postupné ptijimani klientli na zaklad¢ zadosti

e postupné vyladéni a harmonizace samotného provozu a organizace chodu zafizeni
a poskytované péce

e dovybaveni spoleénych prostor ndbytkem, zajiSténi chybé&jictho vybaveni
pottebného pro poskytovani péce

e instalace a zahajeni prace v poc¢itacovém programu Cygnus |1

3.3 Priibéh roku 2019

3.2.1. Socialni péce

Socialni agendu uZivatell sluzby, jednéni s uZivateli, s jejich rodinami nebo opatrovniky,
zékladni poradenstvi, jednani se zajemci o sluzbu, vyfizovani Ufednich zaleZitosti (Zadosti
o piispévek na pééi, nové prikkazy ZTP/P, jednani s OSSZ a CSSZ, jednani se soudy aj.),
zajistovaly 3 socidlni pracovnice. Socidlni pracovnice domova vedly fadnou evidenci
vSech dllezitych dat, informaci a dokumentt, aby mohly zpracovavat statistické udaje.

Uzivatelé sluzby DOZP k 31. 12. 2019
oddéleni pro osoby socialné vyloucené
Zen muzu
pocet 8 10
Celkem uzivatel( 18
primérny vék uzivatell 60,4




Sluzbu ukondilo Celkem

do domaciho prostiedi 0 4
Pfechod na druhou sluzbu
v ramci DZR
zemrelo 1
do jiného zafizeni

Zen muzl
pocet 9 11
Celkem uZivatelQ 20
primérny vék uzivatell 78,1

do domaciho prostiedi 2 3

zemfielo 1

do jiného zafizeni

Veékova struktura uzivatelu k 31. 12. 2019:

pro osoby socialné vylouc¢ené
Vékové pasmo Klientd Vékové pasmo Klientd

do 6 let 0 do 6 let 0
7-12let 0 7-12let 0
13-18 let 0 13- 18 let 0
19 - 26 let 1 19 - 26 let 0
27 - 65 let 9 27 - 65 let 2
66 - 75 let 5 66 - 75 let 4
76 - 85 let 2 76 - 85 let 11
86 - 95 let 1 86 - 95 let 3




Pichled uzivatela dle stupné zavislosti k 31. 12. 2019:

Prispévek na péci
oddéleni: osoby socidlné vyloucené
I. Stupen 1 uZivatel
IIl. Stupen 3 uZivatelé
Il. Stupen 6 uzivatell
IV. Stupen 2 uZivatell
Bez prispévku 6 uZivatell

. Stupen 4 uzivatelé
II. Stupen 4 uzivatelé
[1l. Stupen 6 uzivatell
IV. Stupen 4 uZivatell
Bez prispévku 2 uZivatelé

Nize uvedena tabulka uvadi ptehled evidence podanych zadosti do Domova se zvlaStnim
rezimem Kotva pfi strakonické nemocnici, z. s.. Podané zadosti, které byly odmitnuty
z divodu pln¢ obsazené kapacity DZR, byly automaticky zaevidovany do potradniku

podanych zadosti.

Prehled evidence podanych zadosti do DZR za rok 2019

Oddéleni pro osoby socialné vyloucené
oo o Prijatych Vyrazené (umisténi Za'mltnu’tych
pfijatych . . .. v 1r e & (nejsou cilovou
(poradnik) jinam, zemfeli, jiné) .
skupinou)
pocet 18 17 6
10

Celkem podanych Zadosti za rok 2019 51

viotich Prijatych VyfFazené (umisténi (::.::::n(:,ltzszu
prijaty (poradnik) jinam, zemfeli, jiné) ) .
skupinou)
pocet 20 7 6
17

Pozn: vzhledem k tomu, Ze z organizacnich diavodu byly ndstupy klient( realizovdny postupné od
4. 11. 2019, nebyla ke dni 31. 12. 2019 piné obsazena kapacita domova.

3.2.2. Ubytovani a platné uhrady

Celkova kapacita domova je 54 lazek. Vstup a pohyb ve spole¢nych prostorach zafizeni je
pro uzivatele bezbariérovy. Ubytovani je realizovano ve dvou nadzemnich podlazich

V ramci jedné budovy.

V prvnim patte je 12 dvoultizkovych pokojt.

Ve druhém patie 14 dvoulizkovych pokoja.



Uhradu nakladt za poskytovani zakladnich &innosti za poskytovanou socialni sluzbu,
hradi osoba ve vysi sjednané ve smlouvé uzaviené s poskytovatelem sluzby podle zadkona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a vyhlasky 505/2006 Sb., ve znéni pozd&jSich
predpisi.

Zakladni cCinnosti pfi poskytovani socialnich sluzeb v DZR Kotva pii strakonické
nemochnici, z. s., v rozsahu téchto tkon:

TYP POKOIJE
uhrada jednotka uhrada jednotka
1 1Gzkovy pokoj 210,- os/den 170,- os/den
2 lazkovy pokoj 205,- os/den 170,- os/den
UBYTOVANI

PFi pobytu uZivatele mimo zafizeni se Uhrada za ubytovani nevraci.

v pripadé zaopatifeného uzivatele, ktery je pfijemce starobniho
Uhrada maze byt sniZena: nebo invalidniho diichodu, pokud by byl zGstatek jeho pFijmu po
uhradé stravy a ubytovani nizsi nez 15% z jeho pfijmu.

STRAVOVANI
V pripadé potfeby Poskytovatel zajisti stravovani podle individudlniho dietniho rezimu.
Jidelni listek je vZdy pravidelné vyvésen na ndsténce u hlavniho vchodu v 1. patfe.
stravovaci jednotkou, rezZijnimi naklady a pausalnim poc¢tem 30
dni
Rozsah ukont pf¥i zvladani zdkladnich Zivotnich potfeb osob se zdravotnim postiZzenim,
jejichz situace vyZzaduje kazdodenni pomoc, dohled nebo péci jiné fyzické osoby:

Celkova uhrada je tvofena:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

c) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

d) pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,

e) zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

f) socidlné terapeutické cinnosti,

g) aktiviza¢ni ¢innosti

h) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.
Konkrétni ukony a jejich specifikace, je sjednana v individudlnim planu péce

3.2.3. Stravovani uzivatelu

Domov poskytuje celodenni stravovani. Strava je pfizplisobena svym sloZenim,
mnoZstvim a Upravou véku, zasaddm raciondlni vyzivy a zdravotnimu stavu uzivatele.
Strava je poskytovana pétkrat denné formou tii hlavnich a dvou vedlejSich jidel. Dietni
stravu urcuje lékart a jidlo je pfipravovano v kuchyni strakonické nemocnice.

Stravu tvori:

e snidané
dopoledni svacina
obéd
odpoledni svacina
vecere
II. vecete



3.2.4. Aktivizacni ¢innosti
Nedilnou soucasti zivota v domové je nabidka riznych aktivizac¢nich ¢innosti:

Volnocasové: kdy se vyuzivaji nejriznéjsi vytvarné a kreativni techniky, dale vychazky,
uzivatelé se zapojuji do ru¢nich praci, peceni.

Pracovni: do budoucna je v planu nabidnout uzivatelim moznost pracovat na zakladé
fadné pracovni smlouvy (napt: pomocné prace pii tklidu).

Aktivizacni Cinnosti zaméfené na sebeobsluhu uzivatelli: maji za cil udrzet, rozvijet
schopnosti uzivatell zvladnout dle svych moznosti péfi o svou osobu a svij zivotni
prostor.

Volnocasové akce, kterych se nasi uzivatelé ziacastnili:
Mikulésska nadilka
Vanoc¢ni besidka

3.2.5. Spolupracujeme

Gymnazium Strakonice Pedikura

Farnost Strakonice Logopedicka sestra
Détské centrum Jihoceského kraje Strakonice

Euroskola Strakonice

DOZP Domecek Javornik, Socialni pohoda o. p. s.

Vy3si oborna skola, Stredni primyslova Skola a Stfedni odborna skola femesel a sluzeb Strakonice

3.2.7. Zdravotni péce

V naSem domov€ je 24 hodinovd zdravotni péce poskytovana registrovanym
zdravotnickym personalem, ktery je pod vedenim odbornych lékatru. Prakticky lékai je
uzivatelim k dispozici v zatizeni vzdy 1x tydné, a psychiatricky 1ékai 1x za dva tydny.

Osetrovatelskou péci zajist'uji pracovnici ptimé péce V rozsahu a zpisobem odpovidajicim
jejich odborné zptisobilosti.

Dalsi vySetfeni jsou na doporuceni oSetfujiciho lékafe realizovana na specializovanych
pracoviStich — uzivatellim je persondlem domova zajiStovan doprovod. Péce zahrnuje také
pravidelné preventivni prohlidky, pfedepisovani ortopedickych pomicek apod.

Dale na domov individualné dochazi pedikérka, kadetnice.

3.1.8. Vzdélavani zaméstnancti, Skoleni a kurzy

Zamgéstnanci zafizeni jsou si védomi povinnosti se ve svém oboru prubézné vzdélavat,
budou si vybirat kurzy a Skoleni, které budou chtit absolvovat. Socialni pracovnice budou
vést evidenci absolvovanych kurzii a Skoleni u vSech zaméstnancii.



Vzdélavaci harmonogram za rok 2019, planované a uskuteénéné aktivity:

Rijen: porada vSech zaméstnanct, seznameni jednotlivych ¢lenti personélu, feSeni organizacni
a provoznich zalezitosti pied nastupem klient

Listopad: Skoleni bezpecnosti prvni ¢asti zaméstnancu

Prosinec: Skoleni bezpe¢nosti druhé ¢asti zamé&stnanci

4 PERSONAL V ROCE A ORGANIZACNI STRUKTURA 2019

Vedeni
organizace

Vrchni sestra

Stanicni
sestra
1 1 1 1 1 1
Administrativni Socialni Aktivizator Zdravotni personal: Pracovnici pfimé Personal uklidu Udrzba
. volno&asovych Vseobecna sestra Sy v
. obsluzné péce + Svadlenka
pracovnice pracovnice &innosti + externisté s

Prakticka sestra
+ externisté Externisté

Pozn.: udaje o persondlu zarizeni jsou platné k 31. 12. 2019.



5 ZPRAVA O HOSPODARENI S FINANCNIMI PROSTREDKY
ZA ROK 2019

Informace o pouzitych ucetnich metodach:

Spolecnost vedla ucetnictvi v souladu se zdkonem €. 563/1991 Sb., o Gcetnictvi, v platném
znéni a dale v souladu s provadéci vyhlaskou k tomuto zakonu ¢. 504/2002 Sb., kterou
se provadéji nekterd ustanoveni zdkona ¢. 563/1991 Sb., o uletnictvi, ve znéni pozd¢jSich
ptedpisii, pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem ¢innosti neni podnikani.

Stav majetku, zavazkii a finan¢ni situace spolecnosti je popsana v ro¢ni ucetni zavérce

sestavené ke dni 31. 12. 2019, ktera tvoii pfilohu této vyro¢ni zpravy.

6 ODBORNA PRAXE, STAZE

Zatizeni z organizac¢nich dGvodid neumoznilo vroce 2019 vykonavat odbornou praxi
studentim v socidlni, zdravotni a peCovatelské oblasti. Praxe studentim budou umoznény

v roce 2020.

7 INFORMACE V MEDIICH v roce 2019

O ¢&innosti DZR Kotva pfi strakonické nemocnici, z. s. informovali:

Webové stranky:
e Radio Cesky rozhlas - Budgjovice
e Strakonicky denik
e Gymnazium Strakonice
e webove stranky DZR Kotva pfi strakonické nemocnici, z. s.

e registr socialnich sluZzeb Ministerstva prace a socialnich véci

8 SEZNAM PRIiLOH

e vykaz ziskl a ztrat

e rocni udetni zavérka

10



